¢ v ¢ L4RAOBEX=a—¢ ¢ ¢ U ¢
A X K /N firs
IR B LA
<) { i
N ]‘I’Ir\ .
8 9 10 11 12
- kA <43 . CNIN=THhL— - JIRA “H3 | - TIRA <43
CRYBEFES 2:* ANF R - 9L -EBFOHENHE | - @AE754
cEFHSY - KiRr cFUHVFENTERA CAFZAVEFY)
CAVYAR=T .A; & EINAEDHSY | - 2—3-9> CMAROEEL
- b U o -3 - BME (PERIZYAZ-T) | + TEFDEAUS
” -a-sut =1 14
v, ER¥0H %t
881kcal s 922kcal 853kcal 893kcal
15 16 17 18 19
- JIRA &3 | - TIRA 43 | - TIRA “H3 | - TIRA “H3 | - TIRA <43
VR 3/ N AT X)) - BAL XX nEEE cBRE¥LFHD cBEALBORIS
ZIE5E BExoF')v-—2 < MR EhiBIT D cVPLELHED -AB%EE
eR—1a2Yk AL D & 1 &H¥ foZY v = B U )
WAITADR DY (bERERYSY) - IRt chhHrHR—7 Endvfai
- 175t P IR=F - BE0HITE s 2T HPAE LV DAZH
- = | Rl - -
911kcal 860kcal 849kcal 880kcal 903kcal
22 23 24 25 26
cFXAVAHL— DI TIEA - JlkA <43 - ZlRA <43 « AN T4
< 449 <49 - BADESGT ‘ALY I-pY—-2R
RHE DI O cThs5nHipGRE cFIRYVOEHRZ cMMAEDOHERFRZ - &4,
N5 | LokIr=50 S VR 3/ AT X)) cBEOAZH cFoLy
- BET sy & EAUS cFLIY cILFHSY
«20=Va-=7It BT cpEI-F cEXOFEDNRSS
909kcal 836kcal 880kcal 901kcal 856kcal
29 30
%D ey P TRA A | O ‘-“
TG | oL SEES. 0
7 v3AX—RWEE LB LLERmEWLET,
“5ﬂgf‘ "MATAYVLE ITADRENFIAE
- & DI DHE Y ~
PALSG o BHLLTVWET~!
/ ‘-'l chEREH \_
U 0 | e==7 3%

926kcal




