
③ Ａを加え、へらで練りながら混ぜる。

④ 水分が飛んで、とろみが出てきたら白ごまをふる。

① Ａをよく混ぜて、とかしておく。

できあがり！

② フライパンまたは小鍋にごま油を入れ、

おろしにんにくを弱火で炒める。

水 ･･･････････････ ４０ｃｃ

赤みそ ･･･････････ ９０ｇ

砂糖 ･････････････ ９０ｇ

しょうゆ ･････････ 小さじ１（4.8ｇ)

料理酒 ･･･････････ 大さじ２（30ｇ)

ごま油 ･･･････････ ４.８ｇ

おろしにんにく ･･･ ３.６ｇ

白ごま ･･･････････ 適量

Ａ

材 料

ごはんにかけて食べても

おいしいですよ！

ま

こなべ あぶら

よわび いた

くわ ね ま

すいぶん と で


