
③ ②でかぼちゃが柔らかくなったら、熱いうちにフォークで塊を潰す。

（固い部分が残っている時は、もう一度電子レンジにかける）

やわ あつ かたまり つぶ

かた ぶぶん のこ とき いちど でんし

② 玉ねぎをみじん切りにして、①のかぼちゃと一緒に電子レンジで

温める。（ラップをかけた耐熱容器に入れ、６００ｗで5分程度）

たま ぎ いっしょ でんし

あたた たいねつようき い ワット ふんていど

⑥ 味見をして、味が濃いときは、牛乳を足して調整する。

味が薄いときは、コーンスープの素を足して調整する。
あじ うす もと た ちょうせい

あじみ あじ こ ぎゅうにゅう た ちょうせい

① かぼちゃは、種とワタを取り除き、皮を切り落として一口大にする。
たね と のぞ かわ き お ひとくちだい

できあがり！

材料（2人分）

・かぼちゃ ２００ｇ
・玉ねぎ ４分の1個
・コーンスープの素 １～2袋
・牛乳 ２００～３００ｃｃ

④ コーンスープの素を③に1袋ずつ入れて、よく混ぜる。
もと ふくろ い ま

⑤ 牛乳を電子レンジで、1～2分温め、④に少しずつ加える。

泡だて器でなめらかになるように混ぜる。

ぎゅうにゅう でんし ふん あたた すこ くわ

あわ き ま

ぶぶん

この部分！

かぼちゃの
ポタージュ

た

あたためて食べてね！


