
中華酢の物

③ きゅうりを、縦半分に切って、斜めに薄切りにする。
たてはんぶん き なな うす ぎ

② もやしを沸騰したお湯で1分ほど茹で、お湯から上げて冷ます。

充分にもやしが冷めたら、手で絞って水気を切る。

ふっとう ゆ ゆ ゆ あ さ

じゅうぶん さ て しぼ みずけ き

⑤ Aの調味料を大きめのボウルで混ぜ合わせる。
ちょうみりょう おお ま あ

⑥ ①～④の具材を⑤のボウルに入れて、調味料と混ぜ合わせる。

冷蔵庫で1時間ほど冷やしたら完成。

ぐざい い ちょうみりょう ま あ

れいぞうこ じかん ひ かんせい

④ 乾燥きくらげを水でもどしてから細切りにする。

切ったきくらげは、沸騰したお湯で1分ほど茹でて、冷ます。

かんそう みず ほそ ぎ

き ふっとう ゆ ゆ さ

① ロースハムを細切りにする。
ほそ ぎ

できあがり！

材料（2人分）
・ロースハム 2枚
・もやし 1袋
・きゅうり １本
・乾燥きくらげ １かけ

・砂糖 大さじ１
・酢 大さじ２
・しょうゆ 大さじ２
・ゴマ油 小さじ１

ちゅうか す もの

A


