
⑥ Ｂ の調味料を⑤に加えて、汁気が飛ぶまでよく炒める。
ちょうみりょう くわ しるけ と いた

② にんじんを細切りにする。
ほそぎ

① 薄く半月切りにし、水につける。５～１０分経ったら水気をよく切る。
うす はんげつ ぎ みず た みずけ き

③ さつま揚げをうす切りにする。
あ ぎ

材料（２～３人前）

・れんこん 2分の１本
・にんじん 2分の１本
・さつま揚げ 1枚

・料理酒 小さじ2分の１
・砂糖 小さじ１
・しょうゆ 大さじ１と2分の１
・みりん 大さじ１と2分の１
・かつおだし粉末 小さじ2分の１

・いりごま 少々

④ フライパンに中火でゴマ油を熱し、 Ａ の具材を炒める。
ちゅうび あぶら ねっ ぐざい いた

⑤ ④に料理酒を入れ、具材が少し しんなりするまで３～４分炒める。
りょうりしゅ い ぐざい すこ いた

⑦ いりごまを振って、お好みで一味唐辛子を振りかける。
ふ この いちみとうがらし ふ

Ａ

Ｂ


