
じゃがいものそぼろ煮

③ じゃがいも、Ａの調味料、Ｂをあらかじめ混ぜたもの、これらを加え、

落しぶたをして、弱火で１５～20分煮こむ。

ちょうみりょう ま くわ

おと よわび ふん に

② 玉ねぎを加えて、１～２分軽く炒める。
たま くわ ふんかる いた

④ 汁が残っていたら、水と片栗粉をよく溶いて加え、とろみをつける。
しる のこ みず かたくりこ と くわ

① 熱した鍋にサラダ油を入れ、合いびきミンチと料理酒を入れて、

ほぐしながらパラパラになるまで炒める。

ねっ なべ あぶら い あ りょうりしゅ い

いた

できあがり！

材料（2人分）

・合いびきミンチ ２００ｇ
・玉ねぎ 2分の1個
・じゃがいも 5個

・料理酒 大さじ１

・砂糖 大さじ３
・しょうゆ 大さじ４
・みりん 大さじ１

・水 ２００ｃｃ
・顆粒だし 小さじ１

・片栗粉 大さじ１
・水 大さじ２

Ａ

汁が残っていなければ、④はしなくてＯＫ！

Ｂ


