
⑥ 調味料を混ぜ合わせ、さわら・れんこんを漬け込む。
ちょうみりょう ま あ つ こ

② れんこんは一口サイズに切り、沸騰したお湯で２～３分茹でる。
ひとくち き ふっとう ゆ ゆ

① さわらは 一口サイズに切り、塩コショウ・料理酒をまぶす。
ひとくち き しお りょうりしゅ

③ ②のれんこんを水気を切り、片栗粉をまぶす。
みずけ き かたくりこ

材料（１人前）

・鰆(さわら) 切り身1枚
・れんこん 小 2分の１
・枝豆 １０～２０粒程度

・塩コショウ 少々
・料理酒 少々

・片栗粉 適量

④ ①と③のさわら・れんこんを１８０度で、３～４分揚げる。
ど あ

⑤ 枝豆を沸騰したお湯で４～５分茹で、皮をむく。
えだまめ ふっとう ゆ ゆ かわ

⑦ ⑥に⑤の枝豆を合わせたら完成。
えだまめ あ かんせい

調味料

・砂糖 小さじ１
・醤油 小さじ１
・みりん 小さじ１
・ゴマ油 少々
・酢 少々
・味の素 少々
・白ごま 少々

できあがり！


