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1 月
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 水 生徒総会（7限）

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

2 火
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 木 ＳＣ

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 日 ※仮　第１回英検(一次)

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

3 水
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 金 （憲法記念日）

高校総体北部予選会

＠中間市体育文化センター 月 体育大会練習

部活動休み

4 木
練習試合

＠門司中学校 土 （みどりの日）

高校総体北部予選会

＠中間市体育文化センター 火 体育大会練習

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

5 金
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 日 （こどもの日）

部活動休み
水 体育大会予行

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

6 土
北九州市春季卓球大会

＠総合体育館 月 ※振替休日

部活動休み
木 体育大会練習

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

7 日
部活動休み

火
部活動中止②③

いじめアンケート（無記名）

※7限は水６限を実施

考査期間前 部活動中止
金 体育大会練習・会場準備

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

8 月 １学期始業式

大掃除・安全点検

部活動休み
水

部活動中止①

体育大会結団式・種目決め（６・

７限）

考査期間前 部活動中止
土 第７５回体育大会（雨天時は10日

に延期）

国体北九州支部予選会

＠中間市体育文化センター

9 火 第７９回入学式

練習 13:00-17:00

＠トレーニングルーム 木
考査期間前 部活動中止

日
部活動休み

10 水
離・退任式オリエンテーション①

交通安全教室(7限）①

学びの基礎診断テスト（スタサ

ポ）②③

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 金 部活動集会

考査期間前 部活動中止
月 ※代休（6/8の振替）

※体育大会予備日

部活動休み

11 木
学びの基礎診断テスト（スタサ

ポ）②③

授業開始芸術教科書販売①（終礼

後）

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土
ＰＴＡ総会　　保護者教育課程説

明会①

保護者奨学金説明会③　　※代休

は５/２４金

考査期間前 部活動中止
火 人権学習①②③

 放課後課外開始③

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

12 金
転編入考査・全

身体測定・新体力テスト（4～7

限）①②③

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 日
考査期間前 部活動中止

水 定期野球大会応援指導（７限）

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

13 土
進研模試総合学力記述模試③（全

員）

公務員模試③（公務員受験予定

者）

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 月 定時退校日

考査期間前 部活動中止
木 定期野球大会

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

14 日
練習試合

＠北九州高専 火 中間考査②③

考査期間中 部活動中止
金 ＳＣ

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

15 月 いじめアンケート（記名）　　分

掌会議

部活動休み
水 中間考査(この日から全学年）

出願検討会③(13:30～16:00)

考査期間中 部活動中止
土 GTEC（検定版）4技能Advanced③

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

16 火 検尿（一次）①②③

エンカウンター①

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 木
中間考査

配慮を要する生徒に関する情報交

換会

考査期間中 部活動中止
日

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

17 水
エンカウンター①　検尿（一次）

①②③

応援練習①

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 金 中間考査　　　防災避難訓練

学年集会

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 月 学校生活アンケート（記名）

部活動休み

18 木
面談週間(～26日)

結核検診（胸部レントゲン）①

応援練習①

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 火 生徒会役員選挙立会演説会

考査期間前 部活動中止

19 金 面談週間

応援練習①

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 日
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 水
生徒会役員選挙期日前投票・部活

動中止①②内科検診（午後）①②

③

朝のあいさつ運動(PTA)

考査期間前 部活動中止

20 土
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 月 眼科検診(午後）（対象者)

部活動休み
木

生徒会役員選挙期日前投票・部活

動および放課後課外授業中止③

朝のあいさつ運動(PTA)

考査期間前 部活動中止

21 日
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 火
練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 金 生徒会役員選挙投票日・開票

朝のあいさつ運動(PTA)

考査期間前 部活動中止

22 月 面談週間

部活動休み
水 歯科検診（午前）①②③

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土
考査期間前 部活動中止

23 火 面談週間

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 木
練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 日
考査期間前 部活動中止

24 水 心臓検診（午前）①検尿（二次）

面談週間

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 金

※代休（５/１１の振替）

進研模試大学入学共通テスト模試

③（全員）

公務員模試③（公務員受験予定

者）

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 月
考査期間前 部活動中止

25 木 検尿（二次）   　ＳＣ

面談週間

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土
進研模試大学入学共通テスト模試

③（全員）

公務員模試③（公務員受験予定

者）

練習 13:00-17:00

＠トレーニングルーム 火
考査期間前 部活動中止

26 金 面談週間

練習 16:30-18:00

＠トレーニングルーム 日
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム 水 期末考査①②

考査期間中 部活動中止

27 土
高校総体北部予選会

＠中間市体育文化センター 月
部活動休み

木 期末考査（この日から全学年）

出願検討会③(13:30～16:00)

考査期間中 部活動中止

28 日
高校総体北部予選会

＠中間市体育文化センター 火 体育大会練習

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 金 期末考査

教育実習事前指導

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

29 月 （昭和の日）

部活動休み
水 体育大会練習

耳鼻科検診(午前）（対象者）

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 土 保護者進路説明会③

練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

30 火 検尿（予備回収日）

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 木 体育大会練習

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム 日
練習 8:30-12:00

＠トレーニングルーム

31 金 体育大会練習

ＳＣ

練習 16:30-19:00

＠トレーニングルーム

備
考

令和6年度　福岡県立小倉南高等学校　卓球部　活動計画（3ヶ月計画）

活動内容における注意事項

(1) 体調管理に留意する

(2) 学業との両立を果たす

(3) 19:30完全下校を厳守する

(4) 戸締り・消灯をしっかり行う

(5) こまめな水分補給と休憩を取る

(6) 部活動日誌を毎日記入して提出する

☆高校総体で県大会出場を目指して練習に励む

（試合の要項は生徒に配布しています）

活動内容における注意事項

(1) 体調管理に留意する

(2) 学業との両立を果たす

(3) 19:30完全下校を厳守する

(4) 戸締り・消灯をしっかり行う

(5) こまめな水分補給と休憩を取る

(6) 部活動日誌を毎日記入して提出する

☆中間考査にむけて勉強を疎かにしない

（考査後に新入部員の練習を開始します）

活動内容における注意事項

(1) 体調管理に留意する

(2) 学業との両立を果たす

(3) 19:30完全下校を厳守する

(4) 戸締り・消灯をしっかり行う

(5) こまめな水分補給と休憩を取る

(6) 部活動日誌を毎日記入して提出する

☆期末考査にむけて勉強を疎かにしない

（国体の参加については後日確認します）

4月 5月 6月


