
  

 

月 火 水 木 金 

     

  ８ 
・唐揚げカレー    

・牛乳 

・スパゲッティサラダ 

・福神漬け 

・フルーツ缶 

 

 

８９1cal 

９ 

・ごはん   ・牛乳 

・魚と鶏の変り揚げ 

・野菜の昆布和え 

・里芋の 

そぼろあんかけ 

・沢煮椀 

 

９2２ｋcal 

１０ 
・ごはん  ・牛乳 

・鶏のマヨネーズ焼き 

・ほうれん草のソテー 

・オニオンスープ 

・フルーチェ 

 

 

８73kcal  

１３ 

成人の日 

１４ 
・ごはん   ・牛乳 

・豚と野菜の生姜焼き 

・紅白生酢 

・お雑煮 

・ミニぜんざい 

 

 

８８４kcal 

１５ 
・ごはん   ・牛乳 

・豚肉と厚揚げ 

     の甘辛煮 

・もやしのナムル 

・かきたま汁 

 

 

８４２kcal 

１６ 
・ごはん   ・牛乳 

・鶏とイカの 

チリソース 

・白菜のサラダ 

・ワンタンスープ 

・ヨーグルト 

 

８７３kcal 

１７ 
・牛ごぼうごはん    

・牛乳 

・焼肉 

・すまし汁 

 

 

 

９０２kcal 

２０ 

・ごはん   ・牛乳 

・さばの味噌煮 

・ひじきの根菜炒め 

・豚汁 

・チョコタルト 

 

 

  ８８５ｋcal 

２１ 
・ハンバーグ 

フライカレー 

・牛乳 

・さつま芋サラダ 

・福神漬け 

・ゼリー 

 

936kcal 

２２ 
・ごはん   ・牛乳 

・じゃが芋のそぼろ煮 

・ブロッコリーの 

    おかか和え 

・けんちん汁 

・味付けのり 

 

849kcal 

２３ 

・ごはん   ・牛乳 

・チンジャオロース 

・もやしのピリ辛和え 

・卵スープ 

・ジャンボシューマイ 

 

 

933kcal 

２４ 

・ごはん   ・牛乳 

・スティック 

チキンカツ 

・ニラの卵とじ 

・金平ごぼう 

・豆腐のみそ汁 

 

941kcal 

２７ 

・肉ごぼううどん    

・牛乳 

・卵豆腐 

・ひじきとレンコン 

       の炒め煮 

       

 

901ｋcaｌ 

２８ 

・ごはん   ・牛乳 

・白身フライ 

・さつま芋の 

    甘辛ごま炒め 

・オクラのおかか和え 

・里芋のみそ汁 

 

8８５kcal 

２９ 

・ごはん   ・牛乳 

・五目中華炒め 

・春巻き 

・もやしのスープ 

・りんごのコンポート 

 

 

856kcal 

３０ 

・ごはん   ・牛乳 

・ポークソテー 

・ごぼうの 

   ツナマヨサラダ 

・キャベツと 

 ベーコンのスープ 

 

878kcal 

３１ 

・ビビンバ丼  牛乳 

・ビーンズサラダ 

・具だくさん汁 

 

 

 

 

９19kcal 

 


