
② 小さな鍋に切ったりんごを入れて、砂糖をまぶす。

③ 水と酢（レモン汁）を入れて、落としぶたをして、

弱火で１０分間煮る。（落としぶたはクッキングシートでも可）

④ りんごが透き通ってきたら、火を消してそのまま冷ます。

※冷蔵庫に入れて冷ますと、より味がしみますよ！

① りんごを８等分のくし切りにして、芯を取って、皮をむく。

りんごのコンポート

材 料

りんご １個

砂糖 ４０ｇ

酢 or レモン汁 小さじ２

水 １００ml

くし切り↑

できあがり！

🌸 ４年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます 🌸

さみしいですが、学校で食べる給食も卒業ですね。
もしも給食の味が恋しくなったら、

レシピを参考に料理をしてみてください。
学校HPに今までの給食レシピを載せています。

卒業しても、いつでも給食の味を楽しんでくださいね。

す


