
①下準備
もずく…ザルにあげて水を切っておく。
えのき…石づきを取り除いて3等分に切る。

②鍋に水３５０ｃｃを入れ火にかけ沸とうさせる。

③えのきと調味料を入れて2分弱火で煮る。

④もずくを入れて再び沸とうしたら完成！

もずくスープ

（材料：2人分）
・生の洗いもずく…１００ｇ
・えのき… 1/２袋

（調味料）
・鶏ガラスープ 小さじ１
・酒 小さじ１
・しょうゆ 小さじ１

石づき
という。


