
 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

・唐揚げカレー・牛乳 

・ツナと 

キャベツのソテー 

・フルーチェ 

 

 

 

９５０kcal 

３ 

・ごはん   ・牛乳 

・豚肉の生姜
しょうが

炒
いた

め 

・厚揚げの煮物 

・浅漬
あ さ づ

け 

・豆腐のすまし汁 

・節分豆 

 

９３３kcal 

４ 

・ごはん   ・牛乳 

・ハンバーグ 

おろしソース 

・菜の花のソテー 

・白菜と 

ベーコンのスープ 

 

8３９kcal 

５ 

・ごはん   ・牛乳 

・味噌おでん 

・ひじきと 

れんこんの炒め煮 

・キャベツの 

ドレッシング和え 

 

８８１kcal 

６ 
・ごはん   ・牛乳 

・ホキの 

ピザソース焼き 

・ブロッコリーの 

ソテー 

・コンソメスープ 

・ゼリー 

8３５kcal 

９ 

・ごはん   ・牛乳 

・肉じゃが 

・ほうれん草の 

辛子
か ら し

マヨネーズ和え 

・油揚げと 

白菜のみそ汁 

・プリン 

8６３kcal 

１０ 

・ごはん   ・牛乳 

・豆腐キムチチゲ 

・チャプチェ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

入りナムル 

 

 

 

８５６kcal 

1１ 

 

 

１２ 

・ごはん   ・牛乳 

・鰆
さわら

の塩焼き 

・白菜と 

小松菜の煮浸
に び た

し 

・わかめのピリ辛炒め 

・大根のみそ汁 

・納豆 

８１７ｋcal 

１３ 

・ごはん   ・牛乳 

・照り焼きチキン 

・キャベツと 

きゅうりのサラダ 

・ベーコンと 

ほうれん草の 

チャウダー 

９１４kcal  

１６ 
・ハヤシライス 

・牛乳 

・ほうれん草と 

卵のソテー 

・白菜とツナのサラダ 

 

 

９０３kcal 

１７ 
・ごはん   ・牛乳 

・豚肉と 

厚揚げの甘辛
あまから

炒
いた

め 

・卵焼き 

・白菜のごま酢和え 

・ふのすまし汁 

 

８９９kcal 

１８ 
・カレーうどん   

・牛乳 

・揚げぎょうざ 

・ごぼうサラダ 

・オレンジ 

 

 

８２９kcal 

１９ 
・ごはん   ・牛乳 

・白身フライ  

タルタルがけ 

・粒マスタードの 

野菜ソテー 

・大豆と野菜のスープ 

 

８８７kcal 

２０ 
・ごはん   ・牛乳 

・鶏肉と厚揚げの 

うま煮 

・小松菜の甘
あま

酢和え 

・もずく汁 

・味付けのり 

 

８０８kcal 

２３ ２４ 
・ごはん   ・牛乳 

・コロッケ 

・コーンシチュー 

・コールスローサラダ 

 

 

 

９２５kcal 

２５ 
・ごはん   ・牛乳 

・鰆のごまソースかけ 

・小松菜と 

油揚げの炒め物 

・のっぺい汁 

 

 

8５４kcal 

２６ 

・中華
ちゅうか

丼
どん

   ・牛乳 

・中華酢の物 

・香味
こ う み

ワカメスープ 

・りんご 

 

 

 

８４２kcal 

２７ 

・ごはん   ・牛乳 

・鶏の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

みぞれソース 

・ひじきの炒め煮 

・小松菜のお浸し 

・豆腐としめじのみそ汁 

 

８８９kcal 

 

 

２月３日は「節分」 

みんなは鬼退治できたかな？ 

豆まきは、豆で病や災い（＝鬼）を祓い、 

その豆を食べることで力をいただけると

考えられているんだよ！！ 

今年は、「南南東」 

7種の具材を入れ

て願いを叶えよう！ 


