
赤魚の唐揚げ
～ねぎ醤油かけ～

ねぎソースは多めの分量です！
あまったら、豆腐や鶏のから揚げにかけても美味しいよ！！

①赤魚に をまぶして、１５分おく。

（ソースづくり）

②白ねぎを縦半分に切って薄くスライスする。（半月切り）

③ごま油、大さじ１をひいたフライパンでしんなりするまで炒める。
を加えて、沸とうしたらソースの出来上がり。

④ ①の赤魚に片栗粉をまぶして、１７０°の油で５～６分揚げる。

⑤お皿に乗せて、ねぎソースをかけて完成！

※１５分待つ間

A

B

・赤魚…４切れ
・塩…小さじ１/２
・酒…小さじ１
・片栗粉…適量

（材料） （ねぎ醤油の材料）

・しょうゆ…大さじ３
・さとう…大さじ２
・みりん…大さじ１
・酢…大さじ２
・水…大さじ１

B

・白ねぎ…１本
・ごま油…大さじ１
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