
下準備
・しめじ…石づきを取ってほぐす
・えのき…石づきを取って１/３にカット
・玉ねぎ…うすくスライスする

たらのレモンマヨネーズ焼き

【材料】
・たらの切り身…２切れ
・しめじ…３０ｇ
・えのき…２０ｇ
・玉ねぎ…１/８個

【調味料】
・ポッカレモン…小さじ１
・塩こしょう…少々
・マヨネーズ…大さじ１．５
・ポッカレモン…小さじ２
・しょうゆ…小さじ２
・塩こしょう…少々
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②油をひかずに をフライパンで炒める
しんなりしてきたら、塩こしょう少々、しょうゆ小さじ２を入れて炒める

①たらをよく洗って水気をふき取る（ をふりかけて５分置く）

③火を止めて、ポッカレモン小さじ２を入れて混ぜ、お皿に１度取り出す

④フライパンにマヨネーズ大さじ１．５をひく
①のたらを乗せ、ふたをし、中に火が通るまで両面をしっかり焼く

⑤お皿に乗せ、②をたらの上に乗せたら出来上がり！
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石づきカット
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