
  
 

月 火 水 木 金 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

・ご飯   ・牛乳 

・鶏のバーベキュー 

ソース焼き 

・ひじきの炒
い

り煮  

・さつま汁  

・味付けのり 

 

  ８６２ｋcal 

７ 

入学式 

 

８ 
・ギョーザカレー 

・牛乳 

・もやしの中華和え  

・福神漬け 

 

 

   

８６０kcal 

９ 
・ご飯   ・牛乳 

・豚肉と厚揚げの 

甘辛炒め煮 

・チンゲン菜の 

ごま和え 

・玉ねぎのみそ汁 

 

８２６kcal 

１０ 

・ご飯   ・牛乳 

・いわしの蒲焼
かばやき

き  

・しらす 

スクランブルエッグ 

・キャベツと 

ベーコンのスープ 

・プリン 

８５３kcal 

１３ 
・ご飯   ・牛乳 

・白身フライ  

・わかめの炒め煮 

・じゃがいもの 

きんぴら 

・小松菜のみそ汁 

・納豆 

８８０kcal 

１４ 
・ご飯    ・牛乳 

・回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

・切干大根と 

きくらげの中華炒め 

・コーン卵スープ 

・オレンジ 

 

８９８kcal 

１５ 
・ご飯    ・牛乳 

・磯部
い そ べ

煮
に

 

・野菜の彩り 

ピリ辛和え 

・麩
ふ

のすまし汁 

・きくらげの佃煮
つくだに

  

 

８１６kcal 

１６ 
・ご飯    ・牛乳 

・ハンバーグの 

トマトソースがけ 

・切干大根サラダ 

・野菜たっぷりスープ 

 

 

８４２kcal 

１７ 
・たけのこご飯 

・牛乳 

・鰆
さわら

の 

ごまソースかけ 

・小松菜と 

もやしのおかか和え 

・豆腐のすまし汁 

８４０kcal 

２０ 

・コロッケカレー 

・牛乳 

・コールスロー 

・ヨーグルト 

 

 

 

９２０ｋcal 

２１ 
・ご飯    ・牛乳 

・さばの塩焼き 

・小松菜の煮浸
に び た

し 

・春雨汁 

・ゼリー 

 

 

８４７kcal 

２２ 
・ごぼう天うどん 

・牛乳 

・厚揚げの煮物 

・いかとアスパラの 

炒め物 

 

   

８１６kcal 

２３ 

・ご飯    ・牛乳 

・春巻き 

・昆布の炒め物 

・キャベツの 

レモン和え 

・じゃがいものみそ汁 

 

８９４kcal 

２４ 
 

歓迎遠足  

２７ 

・ご飯    ・牛乳 

・千草焼き 

・ブロッコリーの 

おかか和え 

・五目煮豆 

・もずく汁 

・高菜の油炒め 

８１２kcal 

２８ 
・ご飯    ・牛乳 

・アジフライ 

・じゃがいもと 

ベーコンのソテー 

・アスパラサラダ 

・きのこのスープ 

 

８５４kcal 

２９ 
 
 
 

３０ 
・ご飯    ・牛乳 

・鶏肉の唐揚げ 

・キャベツの昆布和え 

・フライドポテト 

・はんぺんのすまし汁 

 

 

８６９kcal 

 

 

 

 

 

美味しい給食 

待ってるよ 

 


