
  
 

月 火 水 木 金 

１ 
・唐揚げカレー 

・牛乳 

・コールスローサラダ 

・福神漬け 

 

 

 

８８５kcal 

２ 
・ごはん   ・牛乳 

・ハンバーグ 

オニオンソース 

・いんげんのソテー 

・コーン 

クリームスープ 

 

８９７kcal 

３ 
・ごはん   ・牛乳 

・回鍋肉 

・切干大根と 

きくらげの中華炒め 

・中華スープ 

・ゼリー 

 

８６６kcal 

４ 
・ごはん   ・牛乳 

・サバの竜田揚げ 

・根菜
こんさい

と春雨
はるさめ

の炒め物 

・梅おかかサラダ 

・玉ねぎのみそ汁 

 

 

８５３kcal 

５ 
・ごはん  ・牛乳 

・チキンと大豆の 

      トマト煮 

・茹でオクラ 

・コンソメスープ 

 

 

8３２kcal 

８ 
・ごはん    ・牛乳 

・豚肉と 

じゃがいもの南蛮煮 

・カニカマと 

ワカメの酢の物 

・春雨
はるさめ

汁 

 

811kcal 

９ 
・コロッケカレー 

・牛乳 

・切干大根サラダ 

・フルーチェ 

 

 

 

８７５kcal 

１０ 
・ごはん    ・牛乳 

・蒸しシューマイ 

・豚キムチ炒め 

・レタスと卵のスープ 

 

 

 

９38kcal 

１１ 
・ごはん    ・牛乳 

・アジフライ 

・小松菜のお浸し 

・かぼちゃのみそ汁 

 

 

 

799kcal 

１２ 
・ごはん   ・牛乳 

・鶏の照り焼き 

・じゃがいもの 

     きんぴら 

・そうめん汁 

 

 

838kcal  

１５ 

・ジャージャー麺 

・牛乳 

・ひじきと 

ツナのサラダ 

・肉野菜炒め 

・ヨーグルト 

 

 

836kcal 

１６ 

・ごはん   ・牛乳 

・酢豚 

・キャベツの和え物 

・ワンタンスープ 

 

 

 

 

843kcal 

１７ 

・ごはん    ・牛乳 

・白身フライ 

・野菜の 

マヨネーズ炒め 

・野菜スープ 

・オレンジ 

 

 

854kcal 

１８ 

・ごはん    ・牛乳 

・ポークソテー 

・キャロットサラダ 

・ミネストローネ 

 

 

 

 

9２２kcal 

１９ 

・ごはん    ・牛乳 

・サバの塩焼き 

・筑前
ちくぜん

煮
に

 

・しめじのみそ汁 

 

 

 

 

  88３kcal 

２２ 

・ごはん    ・牛乳 

・鶏肉の唐揚げ 

・わかめの炒め煮 

・きゅうりの梅和え 

・卵スープ 

 

 

852kcal 

２３ 
・ごはん    ・牛乳 

・卵焼き 

・ゴーヤチャンプルー 

・もずく汁 

・りんご 

 

 

803kcal 

２４ 
・ごはん    ・牛乳 

・ホキのピザソース焼き 

・小松菜のサラダ 

・かぼちゃスープ 

 

 

   

816kcal 

２５ 

・ごはん   ・牛乳 

・肉じゃが 

・いかと 

   野菜の昆布和え 

・豆腐のすまし汁 

・納豆 

 

903kcal 

２６ 

・ごはん    ・牛乳 

・牛肉コロッケ 

・ブロッコリーの 

     おかか和え 

・ミニトマト 

・すまし汁 

 

738kcal 

２９ 

・ごはん   ・牛乳 

・ビビンバ 

・浅漬け 

・ワカメスープ 

・プチ大福 

 

825kcal 

30 

・ごはん   ・牛乳 

・ししゃも 

    磯
いそ

の香
か

フライ 

・キャベツの 

  和え物レモン和え 

・豚汁 

854kcal 

 

 

たくさん 

食べにきてケロ♪  
梅雨の時期は 

食中毒に要注意！ 

 


