g . -— P o @
S3. 33 6AOBBA=1—*°Nee R
H N 7K 7 s
1 2 3 4 5
BEHETFAL— - ZlkA <43 - ZTlRA - 43, - JIkA < &4 - ZIkA < &4
) CINIIN=T - E5BA HRnEBGIT cFXUEYKRED
ca-LRO-H#55 A=A>v-2 | - F AL R ERODHY be K
- BWET s WATADY F— 25 IFhRERSD cEBENINYSY @WmTHAIS
= chEZ-7 cEh¥FnHzZiH cAVVYAR=T
I2)—LRA—=7 Y -
885kcal 897kcal 866kcal 853kcal 832kcal
8 9 10 11 12
- ZIXA &9 | caavshL-— - ZlRA &3 | - TIRA &9 | - TIRA < &9
N 14 - &4 cELYa—<wA cTIV754 cBOBYBE
LBV 0dEE FARIBHS T X oFe cMAFENEZL VR 3/ NAY X))
ch=AHwk e 2I—F=x cLIRLERDR—=F | - HEBR2DAHAZIT TAUS
MZ}?&XO)E’FO)% s ZTHOAT
811kcal 875kcal 938kcal 799kcal 838kcal
15 16 17 18 19
Vo —Vr—4 - ZIkA “H3 | - TIRA K3 | - TRA 49 - JlRA <43
i 34 - BERR 8754 K=V F— s YNDIEREE
‘vLEY CkyRYoRil | - BEO ckvOy b5 Haix
VRO & I R=F v3AX—BWo « IR bO—X cLHLnszH
- AB RN D HEZX-7
«3-=7I ¢ KLY
836kcal 843kcal 854kcal 922kcal 883kcal
22 23 24 25 26
< ZlRA &g, | TIRA &3 - TIRA K3 | - TRRA <43 - JlA 49
- BROEST - GRKES cHFFOEHFY—RBEE| cALRH ‘4@ aavy
chhrHNHE s =¥ FrTI— cIMAFEDHS T AT A4 - JayvaYy—on
c ¥ S5 Yot i cHFLH cIEL R R—F BXoRAfAL Bovhfai
cBPpR—7 cYAT BT EL «I=fF=b
- B T FELH
852kcal 803kcal 816kcal 903kcal 738kcal
29 30
- TikA c&g, | - TRA - %9, 1{¥Th
cEEIN .LL®% ﬁ’\“l:?T"TUJ’ *ﬁf‘ﬁ]o)ﬂ#aﬂ'ri
- KT HBnE754 ahE|cEEE]
cDHhAR=F cFORVD JIjJ‘jj i
- 7’FKiE fTniPlLE>fui ‘
- FH
825kcal 854kcal




