
 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 
 

１ 
・牛乳 

・ギョウザカレー 

・いんげんのソテー 

 

 

 

 

 

830kcal 

２ 
・ごはん   ・牛乳 

・白身フライ 

・牛肉と 

ごぼうのきんぴら 

・野菜のおかか和え 

・豆腐と 

小松菜のみそ汁 

 
891kcal 

３ 
・ごはん   ・牛乳 

・豚肉と 

厚揚げの甘辛
あまから

煮
に

 

・春雨
はるさめ

の酢の物 

・オクラのすまし汁 

・プチ大福 

 
 

880kcal 

６ 

 

映画教室 

７ 
・ごはん   ・牛乳 

・千草
ち ぐ さ

焼
や

き 

・豚肉と 

  野菜のごま炒め 

・そうめん汁 

・ゼリー 

 

 

8２7kcal 

8 
・ごはん  ・牛乳 

・チキン南蛮 

～タルタルソース～ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒め煮 

・味付きのり 

・かぼちゃのみそ汁 

 

 

950kcal 

９ 

・ごはん   ・牛乳 

・麻婆豆腐 

・もやしと 

きゅうりの酢の物 

・ワンタンスープ 

 

 

 

866kcal 

１０ 

・ごはん   ・牛乳 

・シュウマイ 

・じゃがいもの 

      そぼろ煮 

・かきたま汁 

・納豆 

 

 

8４９kcal 

１３ 

・牛乳 

・ハンバーグカレー 

・玉ねぎのマリネ 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・りんご 

 
 

891kcal 

１４ 
・ごはん   ・牛乳 

・豚肉の生姜
しょうが

焼き 

・キャベツの 

  ドレッシング和え 

・かぼちゃの含
ふく

め煮 

・茄子
な す

のみそ汁 

 

940kcal 

１５ 
・ごはん   ・牛乳 

・チンジャオロース 

・きゅうりの中華和え 

・レタスと卵のスープ 

 

 

 

798kcal 

１６ 
・ごはん   ・牛乳 

・コロッケ 

・粒
つぶ

マスタードの 

     野菜ソテー 

・マカロニ入り 

   ミネストローネ 

 

853kcal 

１７ 
・ごはん   ・牛乳 

・サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・茄子
な す

の柚子
ゆ ず

胡椒
こしょう

炒
いた

め 

・麩
ふ

のすまし汁 

・ヨーグルト 

 
 

893kcal 

２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１ 
・ごはん    ・牛乳 

・豚じゃが 

・枝豆と 

   わかめのサラダ 

・なめこのみそ汁 

 

 

864kcal 

 

※７月 22日～８月 3１日まで夏休み 

 
 


