
かにかまと卵のスープ

・卵…1個（よく溶いておく）
・かにかま…２本
（ほぐして、長ければ切る）

・片栗粉…大さじ１
・水…大さじ１

B

（ 調味料      ）

・和風だしの素…小さじ１
・しょうゆ…小さじ１
・みりん…小さじ１
・塩…小さじ１/3

A

①水４５０ｃｃを鍋に入れて、火にかける。
沸とうしたら、かにかまを入れて３０秒煮る。

②調味料 を入れ、 もよく溶いてから入れてかき混ぜる。

③火を強めにして、沸とうした状態で、
卵を少しずつ糸のようにまわし入れる。

④卵がふわふわになったら火を止める。

⑤味をみて、薄ければ塩、濃ければ水をたして調整する。
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