
 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ 
・唐揚げカレー    

・牛乳 

・もやしと 

きゅうりのサラダ 

・ヨーグルト 

 

 

862kcal 

２ 
・ごはん  ・牛乳 

・白身フライ 

・豚肉と 

じゃが芋の南蛮
なんばん

煮
に

 

・えのきと 

  豆腐のすまし汁 

 

863kcal 

３ 
・ごはん   ・牛乳 

・卵焼き 

・ほうれん草の和え物 

・豚汁 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒め煮 

 

 

820kcal 

４ 
・ごはん   ・牛乳 

・ハンバーグの 

  トマトソースがけ 

・マカロニ入り 

    野菜ソテー 

・フライドポテト 

・コンソメスープ 

835kcal 

７ 

・ごはん  ・牛乳 

・豚肉のみそ生姜
しょうが

炒め 

・わかめの酢の物 

・卵スープ 

 

 

 

833kcaｌ 

８ 

・ごはん   ・牛乳 

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

・野菜の中華和え 

・レタスの中華スープ 

 

 

 

786kcaｌ 

９ 

・ごはん   ・牛乳 

・鶏のごまみそ焼き 

・わかめの炒め物 

・そうめん汁 

 

 

 

787kcal 

１０ 

・ごはん   ・牛乳 

・メンチカツ 

・ツナと 

野菜の中華和え 

・ワンタンスープ 

・りんご 

 

804kcal 

１１ 

・ごはん  ・牛乳 

・イワシのかば焼き 

・ピーマンの 

    じゃこ炒め 

・小松菜のお浸
ひた

し 

・かぼちゃのみそ汁 

 

748kcal 

１4 
・コロッケカレー 

・牛乳 

・ほうれん草のサラダ 

・福神
ふくじん

漬
づ

け 

 

 

 

851kcal 

１５ 
・ごはん   ・牛乳 

・ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

・ひじきと 

大豆の炒め物 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁 

 

 

778kcal 

１６ 
・ジャージャー麺

めん

    

・牛乳 

・ツナサラダ 

・中華スープ 

・フルーチェ 

 

 

803kcal 

１７ 

・ごはん   ・牛乳 

・ホキのレモン 

マヨネーズ焼き 

・じゃがいもの 

      カレー煮 

・ブロッコリー 

・きのこのスープ 

847kcal 

１８ 
・ごはん   ・牛乳 

・とり天 

・れんこんのきんぴら 

・けんちん汁 

 

 

 

783kcal 

２１ 

 

敬老
けいろう

の日 

 

 

 

 

２２ 
 

国民の休日 
 
 
 
 
 

２２ 
 

秋分
しゅうぶん

の日 
 
 
 
 

 

２４ 

・ごはん   ・牛乳 

・アジフライ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま和え 

・茄子
な す

のみそ汁 

・白玉
しらたま

黄粉
き な こ

 

 

 

819kcaｌ 

２５ 

・ごはん   ・牛乳 

・スペイン風オムレツ 

・里芋
さといも

の 

そぼろあんかけ 

・キャロットサラダ 

・すすき汁 

・ゼリー 

889kcaｌ 

２８ 

・ごはん   ・牛乳 

・シュウマイ 

・豚肉ときのこの 

 オイスターソース炒め 

・きゅうりの中華和え 

・もやしスープ 

784kcaｌ 

２９ 

・ごはん   ・牛乳 

・サバの煮付
に つ

け 

・野菜炒め 

・ごぼうのみそ汁 

・納豆 

 

812kcaｌ 

３０ 

・ごはん   ・牛乳 

・チキンカツ 

・ゆでキャベツ 

・ミニトマト 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・プチ大福 

944kcaｌ 

 

 

本日から２学期がスタート！！ 

修学旅行、文化発表会、体育大会 

楽しい行事が盛りだくさん！！ 

しっかり給食を食べて頑張ろう！ 


